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CONCORSO DI IDEE  

“SOSTENIAMO LE FAMIGLIE” 
per la selezione di idee progettuali 

sul tema Sostenere le famiglie 

nell’ambito dell’Agenda della Disabilità 

 

 

 
 

Data di pubblicazione: 11/05/2023 

Data di scadenza: 12/06/2023 

 

Il concorso di idee “Sosteniamo le famiglie” è promosso nell’ambito dell’Agenda della 

Disabilità, un progetto sostenuto dalla Consulta per le Persone in Difficoltà e dalla 

Fondazione CRT che mira a costruire un modello di inclusione per il futuro realmente 

partecipato. 

Un progetto che si colloca nella macro cornice dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile 

che – tra i suoi obiettivi prioritari – prevede proprio quello della riduzione delle 

disuguaglianze per promuovere l’inclusione sociale di tutte e tutti, indipendentemente da 

età, sesso, disabilità, razza, etnia, origine, religione, reddito o altro. 
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OBIETTIVO 

 

L’obiettivo del concorso di idee “Sosteniamo le famiglie” è quello di stimolare, selezionare 

e sostenere idee progettuali che mirino a fornire un supporto concreto alle famiglie di 

persone con disabilità, attraverso la costruzione di reti in grado di coinvolgere una pluralità 

di attori territoriali.  

 

Il concorso di idee è rivolto ad organizzazioni non profit che operano in Piemonte e Valle 

d’Aosta nel campo della disabilità, in partenariato con altre realtà associative, enti pubblici, 

organismi religiosi, soggetti for profit. 

 

Ai proponenti delle sei migliori idee progettuali verrà offerto un percorso di formazione 

e di accompagnamento alla coprogettazione, per l’evoluzione dell’idea proposta in un vero 

e proprio progetto strutturato. Alla fine del percorso, i progetti elaborati saranno sottoposti 

ad un’ulteriore fase di valutazione che porterà a finanziare fino a 3 progettualità, tra quelle 

più idonee a supportare le famiglie di persone con disabilità e ad innescare un 

miglioramento nella loro qualità della vita, da attuarsi nel corso del 2024. 

 

 

CHI PUÒ PARTECIPARE 

 

Possono partecipare al concorso di idee le organizzazioni non profit con sede legale e 

operativa in Piemonte e Valle d’Aosta che operano nell’ambito della disabilità, in 

partenariato con almeno un soggetto for profit e con altre realtà associative, enti pubblici, 

organismi religiosi del territorio di riferimento. 

 

Il soggetto proponente deve obbligatoriamente aver aderito all’Agenda della Disabilità o 

avanzato richiesta di adesione secondo le modalità indicate al seguente link: 

www.agendadelladisabilita.it/#aderisci-agenda. È auspicabile che tutti i partecipanti alla 

proposta progettuale candidata al concorso aderiscano all’Agenda della Disabilità. 

 

Nessuna organizzazione non profit può presentare più di un’idea progettuale e/o prendere 

parte a più compagine partenariali. La partecipazione ad altri bandi in essere della 

Fondazione CRT nell’anno in corso non è criterio di esclusione per la partecipazione al 

presente concorso di idee.

http://www.agendadelladisabilita.it/#aderisci-agenda


 

3/7 

OGGETTO DELLE IDEE 

 

La famiglia è la principale agenzia di socializzazione; svolge un ruolo educativo, 

assistenziale, inclusivo essenziale per la crescita della persona, per la sua vita adulta o per 

la terza età, oltre che per la sua relazione con gli altri contesti, con l’intorno. 

Sulla famiglia di persone con disabilità si riversano spesso carichi organizzativi ed emotivi 

difficili da gestire nel tempo, che spesso condizionano profondamente le scelte esistenziali 

e diventano fonte di rinunce.  

Per la famiglia vanno ideati nuovi supporti, a partire dalla genitorialità; servizi innovativi 

alle necessità strumentali e materiali, come pure di sollievo e di emergenza; vanno sostenuti 

percorsi che favoriscono il distacco dalle famiglie e l’autonomia dei congiunti con disabilità; 

vanno garantiti l’informazione e il supporto all’uso consapevole di istituti di 

tutela/amministrazione di sostegno e altro sia utile alla qualità delle relazioni e dei ruoli. 

 

In questo contesto, possono essere candidate le idee progettuali centrate sul sostegno alle 

famiglie di persone con disabilità. Esse devono inserirsi all’interno di una delle aree di 

intervento delineate dall’Agenda della Disabilità per il goal Sostenere le famiglie e perseguire 

almeno uno degli obiettivi corrispondenti, attraverso l’implementazione di una o più delle 

relative azioni.  

 

 

CONOSCERE I BISOGNI 

Non è sempre facile comprendere correttamente i reali bisogni delle persone con disabilità e delle loro 

famiglie, né individuare soluzioni appropriate e differenziate per la persona con disabilità e gli altri 

componenti del nucleo familiare. Occorre quindi definire e introdurre luoghi, strumenti, metodologie e 

prassi per favorire il dialogo e il confronto con e tra le famiglie di persone con disabilità, anche attraverso il 

ricorso alla loro narrativa e alle loro testimonianze. 

 

INFORMAZIONE 

È fondamentale che le famiglie acquisiscano consapevolezza sui diritti delle persone con disabilità e 

conoscenza delle opportunità esistenti sul territorio, anche quelle rivolte alla generalità delle famiglie. Per 

questo è necessario incentivare luoghi e strumenti di formazione e informazione, di mutuo aiuto e parent 

training tra famiglie e di consulenza fra pari. Ma è altresì necessario potenziare e integrare i servizi 

informativi esistenti a livello locale, preferibilmente in una logica di rete, per fornire risposte omogenee, 

appropriate e autorevoli, anche su questioni specialistiche. 

 

SUPPORTO ALLA FAMIGLIA E ALLA GENITORIALITÀ 

Per scongiurare il rischio di isolamento o istituzionalizzazione di minori, adulti e anziani con disabilità, in 

particolare se con patologie gravi e complesse, occorre pensare ad interventi di sostegno che si integrino nel 

sistema dei servizi esistenti; sviluppare un welfare di comunità che rafforzi le relazioni di prossimità; 

garantire servizi che possano essere attivati in situazioni di emergenza; porre attenzione particolare ai 

contesti periferici e laddove sia più forte il rischio di esclusione sociale; creare percorsi e occasioni per 

favorire la transizione verso l’età adulta delle persone con disabilità anche supportando, in tal senso, le 

famiglie nei percorsi di distacco dal loro figlio; accompagnare nella progettazione di soluzioni appropriate in 

previsione della mancanza di supporti familiari. 
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DISABILITÀ ADULTA E PROGETTO PERSONALE 

Costruire e realizzare il proprio progetto di vita non è un percorso scontato per una persona adulta con 

disabilità. Richiede innanzitutto la capacità di riconoscere e valorizzazione le qualità, le competenze, i punti 

di forza delle persone e di fornire supporti adeguati, anche a chi non è in grado di autodeterminarsi. Serve 

anche valutare l’impatto dei servizi e sostegni esistenti all’abitare e immaginarne di nuovi. Favorire 

esperienze e percorsi in cui i giovani con disabilità possano sperimentare soluzioni di vita in autonomia o in 

co-housing/co-living, o di distacco dalla famiglia di origine. E contemporaneamente creare occasioni per 

ampliare la rete relazionale delle persone con disabilità e la correlazione con le comunità locali. 

 

 

COME CANDIDARSI 

 

Per presentare la propria idea progettuale è necessario anzitutto che l’organizzazione non 

profit proponente abbia aderito ai valori dell’Agenda della Disabilità sottoscrivendo il 

modulo di adesione sul sito www.agendadelladisabilita.it. 

 

Successivamente occorre presentare la propria candidatura compilando il form di cui è 

presente la versione PDF nella sezione “Materiali utili”. 

 

Verranno prese in considerazione solo idee progettuali che prevedano: 

1. come soggetto proponente un’organizzazione non profit; 

2. un partenariato di 3 o più enti partner di cui almeno 1 ente for profit; 

3. un cofinanziamento da parte della compagine proponente che sia coerente con il 

quadro economico dell’iniziativa. 

 

Le proposte potranno essere presentate entro le ore 24.00 del 12 giugno 2023. 

https://agendadelladisabilita.it/#aderisci-agenda
http://www.agendadelladisabilita.it/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflu1jYanMF0yRlBXxXBYttePY7vK3K_o_gZN-DdpHZmplP5Q/viewform?usp=pp_url
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LE TAPPE DEL PERCORSO 

 

“Sosteniamo le famiglie” è un concorso di idee per accedere ad un percorso di 

coprogettazione, prima, e di eventuale finanziamento, poi, delle migliori proposte 

presentate da reti di soggetti territoriali, che si articola in più step: 

 

 

STEP 1 

Lancio del concorso di idee  

11 maggio – 12 giugno 2023 

Le idee progettuali potranno essere presentate entro le ore 24.00 del 12 giugno 2023 

compilando il form disponibile online al relativo link, presente nella pagina 

www.agendadelladisabilita.it/nonprofit. 
 

 

STEP2 

Selezione delle idee 

13 giugno – 30 giugno 2023 

Le idee ricevute saranno sottoposte ad una prima valutazione e selezione da parte di una 

commissione di esperti individuati dagli enti promotori del concorso. Le 6 idee progettuali 

ritenute più promettenti e capaci di innescare cambiamenti concreti nella vita delle famiglie 

e delle persone potranno accedere alla tappa successiva. I soggetti proponenti delle 6 idee 

selezionate saranno contattati per la sottoscrizione dell’accettazione dei termini di 

partecipazione al percorso di accompagnamento.  

 

 

STEP 3 

Dall’idea al progetto 

3 luglio – 30 ottobre 2023 

Le organizzazioni che avranno presentato le idee progettuali selezionate nello step 2 

saranno coinvolte in un percorso formativo e di accompagnamento, con professionisti ed 

esperti, che le supporti nel passaggio dall’idea al progetto. Il percorso prevede 4 incontri in 

presenza in cui trasferire competenze, confrontarsi e impostare il lavoro di coprogettazione, 

da proseguire poi a distanza, con il supporto di un tutor. I progetti definiti entro il 30 ottobre 

2023, secondo un format predisposto durante il percorso, accederanno ad una call for 

proposals, attraverso cui selezionare fino a 3 progetti, tra quelli potenzialmente a maggior 

impatto per le famiglie, che beneficeranno di un contributo che supporterà in parte la loro 

attuazione sul territorio.  

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflu1jYanMF0yRlBXxXBYttePY7vK3K_o_gZN-DdpHZmplP5Q/viewform?usp=pp_url
http://www.agendadelladisabilita.it/nonprofit
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STEP 4 

Selezione dei progetti 

2 novembre – 30 novembre 2023 

I progetti presentati saranno sottoposti a valutazione, secondo criteri chiari e trasparenti, da 

parte di una commissione di esperti individuati dagli enti promotori del concorso.  

 

Tra questi, saranno selezionati fino ad un massimo di 3 progetti che accederanno al 

contributo messo a disposizione dalla Fondazione CRT per la loro implementazione nel 

corso del 2024. Gli enti capofila dei progetti ammessi al contributo saranno contattati 

direttamente dallo staff organizzativo.  

 

 

STEP 5 

Promozione e attuazione dei progetti  

3 dicembre 2023 – 31 dicembre 2024 

I progetti ammessi a contributo saranno annunciati nel corso degli eventi connessi alla 

Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità 2023.  

A partire da quella data, secondo un calendario opportunamente concordato, si aprirà la 

fase di attuazione dei progetti finanziati, che impegnerà tutto l’anno 2024. 

In corso d’opera le organizzazioni attuatrici beneficeranno dell’assistenza tecnica e del 

supporto di figure individuate dagli enti promotori del concorso, che altresì monitoreranno 

i risultati raggiunti per valutare successive e ulteriori possibilità di sviluppo delle 

progettualità implementate.  
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CRITERI DI VALUTAZIONE E SELEZIONE DELLE IDEE PROGETTUALI 

 

La commissione di esperti incaricata di selezionare le idee progettuali da ammettere al 

percorso successivo terrà conto nel valutarle della loro rilevanza rispetto al tema trattato, 

della loro potenzialità di impattare sulla vita delle persone e delle famiglie, sulla loro 

fattibilità tecnica ed economica. 

In particolare, saranno considerati i seguenti criteri: 

 
Criterio Descrizione 

Congruenza Attinenza dell’idea nel perseguire gli obiettivi e nel mettere in atto le azioni definiti 

nell’Agenda della Disabilità e capacità di contribuire in maniera proattiva al 

raggiungimento degli obiettivi dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile 

Qualità e 

Impatto 

Potenzialità dell’idea di innescare cambiamenti rispetto alle condizioni preesistenti e in 

termini di miglioramento della qualità della vita dei destinatari e delle loro comunità 

 

Fattibilità/ 

Sostenibilità 

Realizzabilità dell’idea sia dal punto di vista tecnico che economico 

Partecipazione Garanzia di ascolto e di coinvolgimento attivo delle persone con disabilità, e delle loro 

famiglie, nella progettazione e coproduzione delle soluzioni proposte 

Radicamento Coinvolgimento nell’idea di una pluralità di soggetti del territorio (co-proponenti) in un 

lavoro di rete di qualità che prefiguri anche l’integrazione con il sistema dei servizi 

esistente e il coinvolgimento del for profit  

 

Per ulteriori informazioni è possibile scrivere a: info@agendadelladisabilita.it 

mailto:info@agendadelladisabilita.it

